KUCNI RED - TERETANA

Teretana je nabavljena i stavljena u funkciju iskljucivo
zahvaljuju¢i angazmanu djelatnika skole a u cilju nadgradnje
odgojno-obrazovnog standarda nastave i izvannastavnih

aktivnosti ucenika i djelatnika Gimnazije.

TERETANA JE NAMJENJENA ZA KORISTENJE UCENICIMA |
DJELATNICIMA SKOLE UZ NAZOCNOST PROFESORA TZK
v ULAZAK U TERETANU ISKLJUCIVO U CISTIM TENISICAMA |
SPORTSKOJ OPREMI ZBOG HIGIJENSKIH RAZLOGA,
v NA SVAKOJ SPRAVI KORISTITI VLASTITI RUCNIK KAKO BI
ODRZALI HIGIJENU,
v’ KORISITI VLAZNE MARAMICE, DEZODORANS, TUS | OSTALO
KAKO BI SPRIJECILI NEUGODNE MIRISE,
v/ VIEZBATI KONZULTIRAJUCI SE S LIJECNIKOM U SLUCAJU
KARDIOVASKULARNIH, PLUCNIH | SLICNIH BOLESTI,
v STROGO JE ZABRANJENO BACANIJE UTEGA, GIRJI | DRUGOG,
v ZABRANJENO JE DIRATI INSTALACIE, TE PREMIJESTATI
SPRAVE | OPREMU,
v/ U SLUCAJU OSTECENJA OPREME OBAVIJESTITI DEZURNOG
PROFESORA,
v/ OBAVEZNO POSPREMITI OPREMU NAKON TRENINGA,
v NAKON TRENINGA SMANJITI INTENZITET SVAKE SPRAVE
(OLAKSATI OTPOR),
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